
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Eveil escrime 
11h - 11h45

Escrime au féminin
12h00 - 13h45

Sabre Laser
Combat 

chorégraphié
10h00-12h00

Leçons 
individuelles

M11 
17h15 - 18h30

M11 
17h15 - 18h30

M13
18h30 - 20h00

M13
18h30 - 20h00

Sabre Laser
Combat sportif
18h30-20h30

Leçons 
individuelles

Sabre Laser
Kata

8h30-10h00

M20 - Sénior - 
Vétéran 

19h30 - 21h00

M20 - Sénior - 
Vétéran 

19h30 - 21h00M15 - M17
20h00 - 21h30

M15 - M17
20h00 - 21h30

PPG
M15 et +

18h00 - 19h30

M7 
14h - 15h15

M9 
15h15 - 16h30

Escrime au féminin
12h00 - 13h45

Années de naissanceCatégorie

Sénior-Vétérans 2005 et avant
M20

2013-2014
2011-2012
2009-2010

2006-2007-2008

Eveil escrime 2021-2022
M7 2019-2020
M9 2017-2018
M11 2015-2016
M13
M15
M17

PLANNING SAISON 2025-2026


